“Ensaio’ sobre a ignorancia da Psicologia

Entendeu o “Expresso”, na sua edi¢do de 28 de Agosto de 2004, publicar um
artigo da autoria do médico dermatologista Francisco Manuel Ribeiro de Miranda, com
o pomposo titulo “Ensaio sobre a Psicologia”. O artigo em questdo € a expressao de
uma forte opinido sobre a Psicologia. Infelizmente o problema nao esta na opiniao forte,
mas na auséncia de argumentos plausiveis. Aquilo de que acusa a Psicologia esté
precisamente espelhado no artigo que escreve, um conjunto de convicgdes, ou mesmo
preconceitos, que transforma na sua verdade sobre a Psicologia. E por isso um artigo
redutor, ignorante e insultuoso.

Redutor porque circunscrever a psicologia ao pensamento de Freud e Piaget, é
como definir a especialidade do autor, a dermatologia, como uma especialidade que
trata verrugas e manda aplicar pomadas. Redutor porque se serve de um conjunto de
anedotas avulsas como paradigma da aplicacdo do saber psicol6gico.Redutor porque
analisa as motivacdes dos estudantes e profissionais como se de conhecimento provado
se tratasse, menosprezando a sua idoneidade e pratica profissional. Redutor ainda,
porque apresenta a solucao para os problemas que reconhece serem complexos pela
criacdo de um unico instituto de investiga¢do. Que outras dreas do saber poderiam
resolver os seus problemas da mesma maneira, com a criagdo do Instituto Unico de
Investigacdo? Que facil maneira de resolver os males que afectam as diferentes areas do
saber!

E tambem ignorante sobre a Psicologia. Desconhece os contributos que
marcaram os ultimos 50 anos do saber psicoldgico. A Psicologia, reconhecidamente
uma jovem ciéncia, tem-se consolidado por aturada investigacao e trabalho de
aplicacdo, consubstanciada em publicagdes cientificas de elevada exigéncia, em que o
sistema de “peer-review” selecciona os trabalhos com maior rigor cientifico. Uma
passagem pela seccdo de revistas de uma boa biblioteca de Psicologia serviria para
elucidar semelhante facto. Mas poderia ainda visitar o site da maior organiza¢ao
mundial de psic6logos, a American Psychological Association, ou de reputadas
universidades internacionais com cursos de Psicologia. No caso particular de Portugal
poderia consultar a avaliagdo realizada aos diferentes cursos pelo Conselho Nacional de
Avaliac@o do Ensino Superior, ou ainda a avaliacdo dos diversos centros de
investigacdo de Psicologia, realizado pela Fundacgdo para a Ciéncia e Tecnologia.
Ficaria concerteza com uma actualizada visao da Psicologia, seu impacto, discussoes e
problemas.

O artigo € insultuoso pelas multiplas referéncias menorizantes como “Com a
mente definhada por teorias para as quais nao tém capacidade intelectual no sentido da
sua relativizacdo...”. Nao serd a existéncia de multiplas teorias uma condicdo que
precisamente nos alerta para a necessidade da sua relativizacao? Porque é que cabe
exclusivamente aos psicélogos essa incapacidade intelectual?

Segundo o Dr. Francisco Ribeiro de Miranda seriam os psic6logos responsaveis
pelo clima educacional na familia com a respectiva producao de jovens irresponsaveis,
por diversas experiéncias pedagdgicas mal-sucedidas, pela complacéncia que observa
no tratamento dos presos, imprimindo “na sociedade uma dicotomia perversa: quem
trabalha é um prostituto, cujo Unico direito e dever € pagar impostos; quem nada quer
fazer, quem vive de manigancias, tem direito ao respeito, compreensao e subsidios
publicos sem qualquer obrigatoriedade e contrapartida”(sic). As afirmacdes feitas
constituem uma auténtica teoria da conspiracao psicoldgica, que conferem a Psicologia
um extraordindrio poder de intervengao, responsavel pela mudanca de valores na
sociedade. Por muito que nos pudesse agradar o poder que invoca, creio que devemos



ser mais humildes na atribui¢do dos efeitos da nossa intervencdo. Como muitas outras
teorias da conspiracdo esta serve para animar o imagindrio, mas € decididamente falsa.

A intervencao psicoldgica tanto individual como grupal tem acentuado o
primado do comportamento, da autonomia e da responsabilidade individual. Nas
intervencoes clinicas é bem claro o papel transformativo que a pessoa tem da sua
condic¢do. A pessoa é um agente activo de mudanca de si proprio e da sua condi¢do, no
sentido de uma melhor saide mental. A responsabilidade pessoal € um elemento central
do reconhecimento das dificuldades e da sua ultrapassagem por uma acg¢ao dirigida,
confrontada com objectivos e corrigida em funcao dos resultados. Além disso tem sido
crescente o interesse € a preocupacdo com a eficdcia das intervengdes disponiveis,
demonstrado pelos ensaios clinicos de grande dimensao e rigor destinados a comprovar
a eficdcia das intervencdes psicoldgicas, comparadas ou em conjuncao com
intervencodes farmacoldgicas (como , por ex., no caso da depressao e dos distirbios
ansiosos).

Levanta ainda o artigo a questao da desconfianca dos psicélogos face a
preparacao psicoldgica dos médicos, que adviria da preocupagdo humanista que estes
tém face ao doente. Confunde formagao técnica em psicologia com o humanismo que
deve estar presente em todas as profissdes que se ocupam do humano na sua dimensao
de relagdo com o outro. A questdo nao € da psicologia face a medicina, nem nunca sera
essa a questdo. Ha muito que € reconhecida a necessidade de uma intervengao
interdisciplinar, num modelo de abordagem biopsicossocial que, apesar de muito falado,
ainda apresenta dificuldades na sua aplicag¢do por limitagdes, muitas vezes de caricter
econdmico. A prova-lo estdo as diversas colaboracdes entre a medicina e a psicologia,
tanto a nivel da intervenc¢do como da investigacdo, e que diversos frutos t€ém dado tanto
em Portugal como no estrangeiro.

Por todas as razdes apontadas, recomendo aos leitores do “Expresso” com
interesse nos assuntos da Psicologia, que se refiram as publicacdes e intervencdes dos
profissionais da especialidade, assim como concerteza consultam outros especialistas
(advogados, médicos, arquitectos, engenheiros) quanto sentem necessidade de
resolucao de assuntos pessoais ou curiosidade sobre as matérias.

Quanto a organizacao profissional da classe pode o Dr. Francisco Ribeiro de Miranda
estar descansado. O processo de constitui¢do da Ordem dos Psic6logos encontra-se em
fase avancada na Assembleia da Republica, e aguardamos a publicacdo dos Estatutos
que conferirdo o direito a existéncia da Ordem dos Psicélogos. E pode estar certo de que
defenderemos tao intransigentemente as boas praticas da Psicologia como actuaremos
em conformidade com os prevaricadores das mesmas.

Por fim, desejaria que os ensaios sobre a Psicologia reflectissem uma
argumentacao valida que sé pode ser proporcionada por um conhecimento do assunto
que transcende a mera opinido fundada em preconceito. O sapateiro toca rabecdo, € bem
verdade, mas a qualidade da musica ndo deixa de ser fraca.
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